Aha Halo Programmbeschreibung

(2025-11-03)
1. Aligemeine Grundsatze

Die Wirksamkeit und Dauer der Programme kann von Person zu Person variieren, je nach ihrem physiologischen Zustand,
ihren Lebensgewohnheiten undihrer gesundheitlichen Ausgangssituation.

e Bei akuten Symptomen empfiehlt es sich, Aha Halo tagstiber kontinuierlich anzuwenden, bis eine Besserung eintritt. Bei

chronischen Erkrankungen ist oft eine langfristige und konsequente Anwendung erforderlich, da die Zeit und die Komplexitat

des Gesundheitsproblems den Heilungsprozess beeinflussen kénnen. In allen Fallen ist es ratsam, mehrere vollstandige
Behandlungszyklen durchzuftihren,um die Ergebnisse zu konsolidieren.

e Aullerbeischlafbezogenen Programmen empfehlen wir,das Gerat nachts auszuschalten, wenn andere Programme laufen.
Dies gibt Ihrem Korper Zeit, seine naturlichen Funktionen wiederherzustellen. Unser oberstes Ziel ist es, die korpereigene

Heilungsfahigkeit zu starken, damit Sie eines Tages keine externe Unterstutzung mehr benoétigen - denn wahres
Wohlbefinden kommtvoninnen.

® Alle Wellness-Programme, wie z. B. Holistic Body Care, erfordern eine konsequente und langfristige Anwendung in Kombination

mit einem gesunden Lebensstil, der eine ausgewogene Ernahrung, moderate Bewegung und gute Schlafgewohnheiten umfasst.
Das Hauptziel ist die Unterstlitzung des naturlichen Gleichgewichts des Korpers und die Forderung des allgemeinen
Wohlbefindens durch systemische Regulierung, damit Sie sich langfristigam besten fihlen.




Ernahrung: Vermehrt Vollkorngetreide und dunkles Blattgemiise essen und gleichzeitig raffinierten Zucker, Transfette und
Fleischkonsum reduzieren.

Bewegen Sie sich: Flihren Sie wochentlich moderate Aktivitaten durch, wie z. B. zligiges Gehen oder Schwimmen.
Erholung: Streben Sie jede Nacht 7-8 Stunden hochwertigen Schlaf an und vermeiden Sie blaues Licht vor dem

Schlafengehen.

®* Wahrend derVerwendungvon Aha Halo kann es bei einigen Personen zu leichten Reaktionen kommen, wie z. B.
Mundtrockenheit, was ein normalerTeil des Anpassungsprozesses des Korpers sein kann. Um lhrallgemeines Wohlbefinden zu
unterstitzen, empfehlen wir, gute Schlafgewohnheiten beizubehalten, sichausgewogen zu ernahren, Stress zu reduzieren, auf
Rauchen und Alkohol zu verzichten und viel Wasser zu trinken. Diese MalBnahmen kdnnen dazu beitragen, lhre Erfahrungen

mitdem Programm zu optimieren.

2. Spezifische Leitlinien

Komfort

Versuchen Sie, die korperliche Belastung so gering wie moglich zu halten - vermeiden Sie langes Sitzen oder schweres Heben
wahrend der Nutzung dieser Programme.




Schonheit

Kombinieren Sie diese Programme mit einer einfachen Hautpflegeroutine: Verwenden Sie einen Sonnenschutz mit LSF 30+, fligen
Sie eine antioxidative Pflege hinzu, und massieren Sie Ihre Kopfhaut sanft, wahrend Sie auf hartes Styling verzichten.

Reinigen
Unterstutzen Sie lhren Kérper,indem Sie die Belastung durch Umweltgifte (wie Plastik und Schwermetalle) reduzieren, ausreichend
Wasser trinken, mehr Ballaststoffe essen und sich regelmallig moderat bewegen.

Emotionales Wohlbefinden

Fir Programme zum emotionalen Wohlbefinden sollten Sie sich taglich 10-20 Minuten Zeit flr Achtsamkeitsiibungen wie
Atembeobachtung oder Dankbarkeitstagebuchflihrung nehmen. Bleiben Sie positiv, uben Sie sich in Dankbarkeit und
konzentrieren Sie sich auf eine Aufgabe nach deranderen, um Stress abzubauen und die geistige Klarheit zu verbessern.

3. Haftungsausschluss

Obwohl Aha Halo fortschrittliche Technologie enthalt, ist es nur flir experimentelle und padagogische Zwecke gedacht. Aha Halo
ist nicht dazu gedacht, Krankheiten oder Beschwerden zu diagnostizieren, zu behandeln, zu heilen oder zu verhindern.
Vielmehrzielt es darauf ab, das allgemeine Wohlbefinden zu unterstlitzen, die Entspannung zu fordern und die Vitalitat zu steigern.
Verwenden Sie Aha Halo als erganzendes Hilfsmittel zur Unterstlitzung lhres Lebensstils und wenden Sie sich bei medizinischen
Problemen oder Erkrankungen an einen qualifizierten Arzt. Individuelle Ergebnisse konnen variieren.




Komfort

® Abdominales Unbehagen
Hilft bei Bauchkrampfen und Bldhungen und unterstitzt die naturliche Verdauung.

® Riickenbeschwerden
Hilft, RUckenspannungen zu |6sen und den Komfort zu fordern.

® Korperbeschwerden
Hilft, allgemeine Kérperspannungen zu lindern und das Wohlbefinden zu férdern.

® Kopfbeschwerden
Hilft, Kopfverspannungen zu I6sen und den taglichen Stress abzubauen.

® Intensive Kopfbeschwerden
Sanfte Unterstutzung bei intensiven Empfindungen, um zur Ruhe zu kommen.

® Gelenkbeschwerden
Hilft, Gelenkbeschwerden zu lindern und die Mobilitat im Alltag zu erhalten.

® Beschwerden im unteren Ruicken
Hilft bei Verspannungen durch langes Sitzen oder Belastung und unterstutzt
den Komfort des unteren Ruckens.

® Muskelbeschwerden
Hilft, verspannte Muskeln zu entspannen und naturliche Erholungsprozesse zu férdern.

® Nervliche Beschwerden
Hilft, Nervenspannungen und Kribbelgefuhle zu lindern.

® Schulter- und Nackenbeschwerden
Hilft bei der Linderung von Steifheit fUr eine bessere Beweglichkeit im taglichen Leben.

® Magenbeschwerden
Sanfte Unterstutzung bei Magenempfindlichkeit, die zur Linderung von Beschwerden
und zur Entspannung beitragt.

® Halsbeschwerden
Beruhigt Reizungen im Hals und férdert den Komfort.

® Beschwerden an Zahnen und Zahnfleisch
Unterstutzt das orale Wohlbefinden, indem es die Empfindlichkeit von Zahnen und
Zahnfleisch reduziert.

Reinigen

Schlaf

Unterstitzt die Entspannung und tiefere Erholung fiir eine bessere Schlafqualitat.

® Guter Schlafl
Hilft bei der Beruhigung von Korper und Geist, um das Einschlafen zu erleichtern.

® Guter Schlafll
Hilft bei der Bewaltigung emotionaler Schwankungen und sorgt fur einen stabileren Schlaf.

® Guter Schlaf Il

Bietet tiefgreifende Unterstutzung bei anhaltender Schlaflosigkeit und stimmungsbed-
ingten Schlafproblemen.

® Lauter Schilaf
Unterstutzt klarere Atemwege fur eine ruhigere Nachtruhe.

Ganzheitliche Korperpflege

® Junger Korper
Hilft, jugendliche Vitalitat von innen zu fordern.
® Akne
Unterstutzt die naturliche Klarheit der Haut, indem sie auf umweltbedingte und
innere Faktoren eingeht.
® Kollagen
Helps maintain skin's natural suppleness and daily renewal rhythm.
® Figur
Unterstutzt einen gesunden Stoffwechsel und das korperliche Gleichgewicht durch
tagliche Routinen.
® Strahlende Haut
Hilft der Haut, ihr frisches, leuchtendes Aussehen und ihre weiche Textur dauerhaft
zu bewahren.

® Kraftigeres Haar (Frauen)

Fordert das gesunde Haarwachstum bei Frauen und passt sich den Einflissen des
Lebensstils an.

® Kraftigeres Haar (Manner)

Fordert das gesunde Haarwachstum bei Mannern und passt sich den Einflissen des
Lebensstils an.

Tagliche Unterstutzung der natiirlichen Entschlackung des Korpers, um das innere Gleichgewicht
und die Vitalitat zu erhalten.

® Blutreinigung
Unterstutzt die FlieRfahigkeit des Blutes und die Effizienz des Kreislaufs.

® Ganzkérper-Reinigung
Unterstutzt die Verringerung der systemischen Belastung und die Aufrechterh-
altung des Gleichgewichts des gesamten Korpers.

® Darmreinigung
Hilft, das Darmmilieu auszugleichen, damit die Verdauung reibungsloser ablauft.

® Schwermetall-Reinigung
Hilft, die tagliche Exposition gegenuber Metallen zu verringern und die Retention im
Laufe der Zeit zu reduzieren.

® Reinigung der Nieren
Fordert die Synergie zwischen Niere und Leber zur Unterstutzung der lebenswichti-
gen Organfunktionen.

® Reinigung der Leber
Unterstutzt den naturlichen Entgiftungsrhythmus und die funktionelle Harmonie
der Leber.

® Lymphatische Reinigung
Unterstutzt die Lymphzirkulation, um die Widerstandsfahigkeit des Immunsystems
zu erhalten.

Sanfte Unterstlitzung des natirlichen Gleichgewichts des Korpers, der sich den taglichen inneren
und duBeren Einfliissen anpasst.

® Blut
Fordert einen reibungsloseren Blutfluss und eine bessere systemische Koordination.

® Knochen
Hilft, die Knochendichte und die strukturelle Integritat langfristig zu erhalten.

® Zelle

Tagliche Unterstutzung der Zellerneuerung und der nattrlichen Reparaturmechanismen.
® Endokrin

Unterstutzt die Regulierung des hormonellen Rhythmus fur das innere Gleichgewicht.

® Immunsystem
Unterstutzt Widerstandsfahigkeit des Immunsystems gegenuber Umweltveranderun-

gen und Stressfaktoren.
® Gelenke
Unterstutzt die Beweglichkeit und den Komfort der Gelenke bei taglichen Aktivitaten.

® Stoffwechsel

Hilft bei der Aufrechterhaltung der Energieumwandlungsrhythmen fur die tagliche
Anpassungsfahigkeit.

® Muskeln und Sehnen

Unterstutzt die Flexibilitat der Muskedie In und die Erholung nach Aktivitat oder Belastung.
® Nerv

Hilft, die neuronale Koordination und das Gleichgewicht der Stressreaktion aufrechtzuerhalten.
® Strahlung

Hilft bei der Anpassung an die elektromagnetische Belastung im Alltag.

® Vitamine und Mineralien
Unterstutzt die tagliche Nahrstoffaufnahme und -verwertung fur eine ausgewogene Vitalitat.

® Knorpel
Unterstutzt die Gelenkfunktion und -flexibilitat, indem er die gesunde Knorpelstruktur férdert.
® Entzindung
Hilft, die Immunreaktion ins Gleichgewicht zu bringen und das Gewebe durch Verringerung
UbermalRiger Entzindungen zu beruhigen.



Korperliches Wohlbefinden

Begleitung bei kleineren alltdglichen Gesundheitsproblemen und Unterstiitzung des Wohlbefindens in der taglichen Routine.

Verstopfter Bauch
Hilft, den Verdauungsrhythmus zu regulieren, damit der Darm reibungsloser funktioniert.

Laufender Bauch
Unterstutzt das Management der Darmempfindlichkeit wahrend Durchfallphasen.

Haufiger Nasenausfluss
Hilft, Nasenverstopfungen bei Erkaltungen zu |6sen und erleichtert das Atmen.

Aktuelle Triefnase
Unterstutzt den Nasenkomfort wahrend der Grippesaison und erleichtert das Atmen.

Triefnase 2019
Fordert das Wohlbefinden von Nase und Rachen bei viralen Atemwegsbeschwerden.

Nebenhohlen und Nase
Hilft, Nasenverstopfungen zu |6sen und sorgt fur freieres Atmen.

Saisonale Empfindlichkeiten

Hilft, saisonale Reizstoffe zu minimieren und die Atemwege zu entlasten.

Verdauung

Fordert die Aktivitat der Verdauungsenzyme fir eine effizientere Nahrstoffverwertung.
Nahsicht

Reduziert die Augenbelastung bei Naharbeit und sorgt fur klarere Sicht im Nahbereich.
Fernsicht

Unterstutzt die Entspannung der Augenmuskeln und sorgt fur eine klarere Sicht auf
lange Distanz.

Spirituelles Wohlbefinden

Begleitung fiir den inneren Energiefluss und die Selbstverbundenheit - im Einklang mit den Rhythmen des Lebens.

Delta-Wellen

Unterstutzt tiefe Entspannung und erholsame Zustande.

Theta-Wellen

FUhrt zu tiefer Entspannung und ermaglicht eine sanfte Erforschung des Unterbewusstseins.

Alpha-Wellen

Fordert einen entspannten und dennoch wachen Geisteszustand flr das tagliche kognitive
Gleichgewicht.

Beta-Wellen

Unterstutzt einen Zustand von Wachheit und Konzentration.

Gamma-Wellen

Fordert geistige Beweglichkeit und effizientes Problemldsen.

7,83 Hz Schumann-Resonanz

Synchronisiert sich mit der naturlichen Frequenz der Erde fUr innere Stabilitat.

Akzeptanz

Ermutigt dazu, Unterschiede anzunehmen, um innere Konflikte zu harmonisieren.
Aura-Reinigung

Unterstutzt die Klarung des Energiefeldes, indem verbleibende Negativitat minimiert wird.

Kosmische Frequenz
Erleichtert das Bewusstsein fur kosmische Energie und erweitert die spirituelle Wahrnehmung.

Vergebung
Unterstutzt das emotionale Loslassen, um die Last vergangener Erfahrungen zu mildern.

Pflege fur Manner

Tagliche Unterstiitzung fir die physiologischen Bediirfnisse des Mannes — zur Férderung der
reproduktiven und metabolischen Vitalitat.

Mannliches Selbstvertrauen
Hilft, Leistungsangst zu reduzieren und starkt das Selbstvertrauen.

Ménnliche Fortpflanzung

Erhalt die Energiereserven der Genitalien unter kérperlichen und hormonellen
Anforderungen.
Prostata

Unterstutzt das energetische Gleichgewicht der Prostata und fordert eine komfortable
Harnfunktion.

Ohrbeschwerden
Hilft, leichte Ohrbeschwerden und allgemeine Verspannungen im Ohrbereich zu lindern.

Ohrgerausche
Reduziert den Druck im Ohr und sorgt fur ein klareres Horgefuhl.

Das Lied der Wirbelsédule

Unterstutzt die Ausrichtung der Wirbelsaule bei langerem Sitzen oder einer belastenden Korperhaltung.
Magen-Wohlbefinden

Unterstutzt die Harmonie der Magenenergie, fordert die Verdauung und gleicht den Sauregehalt far
eine optimale Magenfunktion aus.

Zahn- und Zahnfleischpflege

Fordert das Wohlbefinden von Mund und Zahnfleisch bei der taglichen Pflege.

Wohlbefinden der Harnwege
Hilft, den Komfort der Harnwege zu erhalten und unterstutzt einen regelmalliigen Harnfluss.

Gedachtnis
Fordert geistige Klarheit fur fokussiertes Lernen und Erinnern.

Insektenstiche
Hilft, Juckreiz zu lindern und Schwellungen nach Muckenstichen zu reduzieren.
Zirbeldriise

Unterstutzt den korpereigenen Biorhythmus und fordert ausgeglichenen Schlaf und geistige Klar-
heit.

Parasiten
Zielt auf innere Parasiten ab und unterstitzt den naturlichen Reinigungsprozess des Korpers.

Viel Gluck

Fordert Offenheit fir Chancen und erhdht das Bewusstsein fur Moglichkeiten.
Dankbarkeit

Vertieft das tagliche Bewusstsein fur Dankbarkeit und nahrt positive emotionale Wurzeln.

Liebe

Verbessert den Energiefluss in Beziehungen und fordert tiefere emotionale Verbindungen.
Achtsamkeitsmeditation

Unterstutzt konzentrierte Stille und vertieft sanft die Meditationspraxis.

Sieben Chakren

Hilft, die Energiepunkte flr eine ganzheitliche Schwingungsharmonie auszurichten.

Studienstress
Hilft bei der Bewaltigung von akademischem Druck und unterstutzt anhaltende Konzen-
tration und Merkfahigkeit.

Wasser-Ladegerat
Verbessert die naturliche Vitalitat des Wassers durch subtile energetische Ausrichtung.

Reichtum und Wohlstand
Ermutigt zu einer Haltung des Uberflusses fur ausgewogene finanzielle Entscheidungen.

Kundalini
Aktiviert die innere spirituelle Kraft, férdert Erneuerung und Selbstbewusstsein.

Frauenpflege

Sanfte Unterstlitzung bei hormonellen Veranderungen und Anforderungen des Lebensstils — zur

Forderung des ganzheitlichen Gleichgewichts.

@ Brustpflege

Erhalt den Energiefluss des Brustgewebes wahrend hormoneller Schwankungen aufrecht.

© Brustbeschwerden
Lindert Engegeflihl in der Brust und unterstutzt die Koordination zwischen Brust
und Lymphsystem.

© Weibliche Fortpflanzung
Gleicht die reproduktive Energie aus und unterstutzt die naturliche Anpassung
des Fruchtbarkeitszyklus.

© Menstruationsbeschwerden

Hilft, Menstruationskrampfe zu lindern und den Energierhythmus der Gebarmutter
zu regulieren.

© Menstruationsrhythmus

Hilft, sich an ZyklusunregelmaRigkeiten anzupassen und erleichtert sanftere emo-
tionale Ubergange.

© Postpartale Entspannung

Unterstutzt die Energiertckgewinnung und die allmahliche Erholung nach der Geburt.

©® Wechseljahre

Unterstutzt das hormonelle Gleichgewicht und lindert Beschwerden wahrend der
Menopause.

Energiepfade

Sanfte Unterstilitzung fiir den Energiefluss der Korperkandle — zur Aufrechterhaltung systemischer Harmonie und Vitalitat.

Blasenpfade

Unterstutzt die Energiezirkulation im Unterbauch und férdert die Koordination des Harnsystems.

Wege der Gallenblase

Erleichtert die Synergie zwischen Gallenblase und Leber und verbessert die Effizienz der Fettverarbeitung.
Herzpfade

Bringt die Herzenergie ins Gleichgewicht, um emotionale Zustande und den Blutkreislauf zu harmonisieren.

Nierenpfade

Gleicht die Energiespeicherung und -abgabe in den Nieren aus und unterstutzt die FlUs-
sigkeitsregulierung und Vitalitat.

Wege des Dickdarms

Unterstutzt die intestinale Energieleitung fur eine effiziente Nahrstoffverarbeitung.

Leberpfade

Unterstutzt den leberbezogenen Energiefluss und passt sich den Stoffwechselanforderungen unter Stress an.

Lungenpfade
Fordert den Energierhythmus der Atmung fur einen gleichmaligeren Sauerstoff-Kohlendioxid-Austausch.

Perikardpfade

Unterstutzt die energetische Schutzfunktion des Perikards fur eine stabile Herzleistung.

Wege des Dunndarms

Richtet die Energie auf die Prozesse der Nahrstoffaufnahme und Abfalldifferenzierung aus

Milzpfade

Verbessert die Synergie zwischen Milz und Immunsystem und fordert adaptive Reaktionen auf dul3ere EinflUsse.

Wege des Magens
Stabilisiert den Energiefluss im Magen, um eine bessere Anpassung des Verdauungsrhythmus zu ermaéglichen.

Dreifach-Erhitzer-Pfade
Koordiniert die Energie der drei Brenner zur Regulierung der Kérpertemperatur und der FlUssigkeitsharmonie.

Emotionales Wohlbefinden

Tagliche Begleitung fiir emotionales Gleichgewicht — angepasst an die Hohen und Tiefen des
Lebens.

® Klarheit und Fokus

Hilft, zerstreute Gedanken zu ordnen, um im Alltag einen klareren Fokus zu
behalten.

® Gutes Gefuhl
Fordert das Bewusstsein fur positive Emotionen und unterstttzt das naturliche

Wohlbefinden
® Motivation
Unterstutzt neuen Antrieb in energiearmen Phasen und weckt die innere Initiative.

® Negative Energie

Hilft, geistige Schwere zu |6sen und zu einer leichteren, positiveren Perspektive
zu wechseln.

® Entspannung |

Sanfte UnterstUtzung bei alltaglichen Verspannungen - fuhrt Kérper und Geist zu
einer ruhigen Grundhaltung.

® Entspannungli

Hilft, stressbedingte emotionale Schwankungen zu bewaltigen und férdert schrittweise
die mentale Widerstandsfahigkeit.

Solfeggio-Frequenzen

© Solfeggio-Frequenzen
Verwendet Schwingungsausrichtung, um die Resonanz zwischen Kérper und Umge-
bung zu harmonisieren.
@ 174 Hz
Unterstutzt die natUrlichen Heilpfade des Kérpers fur Linderung und Regeneration.
@ 285 Hz
Fordert die Zellregeneration und hilft dem Korper, seinen urspruanglichen Zustand von Gleich-
gewicht und Vitalitat wiederherzustellen.

@ 396 Hz
Hilft, Angst und emotionale Belastungen aufzuldsen und Raum fur eine tiefgreifende innere
Reinigung zu schaffen.

© 417 Hz

Lost stagnierende Energien und unterstutzt die sanfte Befreiung von mentalen und emotionalen
Blockaden.

© 528 Hz

Inspiriert Erneuerung auf fundamentaler Ebene und fordert einen Zustand von Ganzheit und
liebevoller Resonanz.

© 639 Hz
Starkt Verbindungen und férdert Verstandnis - unterstitzt harmonische Beziehungen.

@ 741 Hz
Klart mentale Unruhe und weckt innere Klarheit, wodurch die intuitive Einsicht gestarkt wird.

© 852 Hz
Vertieft die Verbindung zur inneren Weisheit und erweitert das Bewusstsein fur héhere Fihrung.

® 963 Hz
Aktiviert hohere Bewusstseinszustande und férdert ein Gefuhl von Einheit und spirituellem Erwachen



