Descripcion de los Programas de Aha Halo

(2026-9-17)
1. Principios Generales

La eficaciayladuracion delos programas pueden variar de una persona a otra, dependiendo de su estado fisioldgico,
habitos deviday condiciones de salud de base.

e Parasintomas agudos, se recomienda usar Aha Halo de forma continua durante el dia hasta notar una mejoria. Para
condiciones crdnicas, suele ser necesario un uso constantey a largo plazo, ya que el tiempoy la complejidad del prob-

lema de salud pueden influir en el proceso de recuperacion. En todos los casos, se aconseja completar varios ciclos
completos del tratamiento para consolidar los resultados.

o Excepto en el caso de los programas relacionados con el sueno, recomendamos apagar el dispositivo por la noche
cuando se estén utilizando otros programas. Esto permite que el cuerpo tenga tiempo para restaurar sus funciones
naturales. Nuestro objetivo final es apoyar |la capacidad innata del cuerpo para recuperarse, de modo que algun dia
guizaya no necesite apoyo externo, porque el verdadero bienestar viene desde el interior.

® Todos los programas de bienestar, como Cuidado Corporal Holistico, requieren un uso constante y a largo plazo,
combinado con un estilo de vida saludable que incluya una dieta equilibrada, ejercicio moderado y buenos habitos de

sueno. El objetivo principal es apoyar el equilibrio natural del cuerpo y promover el bienestar general mediante una
regulacion sistémica, ayudandole a sentirse mejor con el tiempo.

o Dieta: Aumente el consumo de cereales integrales y verduras de hoja verde oscuro, mientras reduce los azucares
refinados, las grasas transy el consumo de carne.

o Ejercicio: Realice actividades moderadas, como caminar a paso ligero o nadar, de forma semanal.

e Recuperacion: Procure dormir entre 7y 8 horas de sueno de alta calidad cada noche y evite la exposicion a la luz azul
antes de acostarse.




Durante el uso de Aha Halo, algunas personas pueden experimentar reacciones leves, como sequedad en la boca, lo cual
ouede formar parte normal del proceso de adaptacion del cuerpo. Para apoyar su bienestar general, recomendamos
mantener buenos habitos de suefio, seguir una dieta equilibrada, reducir el estres, evitar fumar y consumir alcohol, y
beber abundante agua. Estas practicas pueden ayudar a optimizar su experiencia con el programa.

2. Recomendaciones Especificas

Confort

Para mejorar su experiencia, intente minimizar el esfuerzo fisico: evite permanecer sentado durante periodos prolongados
o levantar objetos pesados mientras utiliza estos programas.

Belleza

Combine estos programas con una rutina sencilla de cuidado de la piel: use protector solar SPF 30+, incorpore cuidados
antioxidantesy masajee suavemente el cuero cabelludo, evitando peinados o tratamientos agresivos.

Limpieza
Apoye a su cuerpo reduciendo la exposicion a toxinas ambientales, como plasticos y metales pesados, bebiendo abundante
agua, consumiendo mas fibray manteniéndose activo con ejercicio moderado.

Bienestar Emocional
Para los programas de bienestar emocional, dedique de 10 a 20 minutos al dia a practicas de atencion plena, como la obser-

vacion de la respiracion o escribir un diario de gratitud. Mantenga una actitud positiva, practique la gratitud y concéntrese
enunatareaalavez parareducir el estresy mejorar la claridad mental.

3. Biblioteca de Programas

Ofrecemos dos bibliotecas de programas distintas: la Biblioteca de Péptidos JW vy |la Biblioteca Regular. Ambas bibliotecas
abordan las mismas condiciones de salud, pero difieren en su enfoque.

Biblioteca Regular

Nuestra coleccion seleccionada de programas de frecuencias puras, cada uno cuidadosamente probado para evaluar su
eficacia. Incluye mas de 100 programas altamente valorados, organizados en 12 categorias, lo que facilita encontrar exact-
amente lo que necesita.

Biblioteca de Peptidos JW

Programas especializados de peptidos disefiados para dirigirse a desafios especificos de salud a nivel celular. Estos pro-
gramas estan claramente marcados con una (P) al final de sus nombres. Nota importante: Las siguientes categorias no
incluyen ningun programa de Péptidos: Energy Pathways / Spiritual Wellbeing / Solfeggio.

4. Descargo de Responsabilidad

Aunqgue Aha Halo incorpora tecnologia avanzada, esta destinado Unicamente a fines experimentales y educativos. Aha Halo no
esta disefiado para diagnosticar, tratar, curar ni prevenir ninguna enfermedad o condicion medica. En cambio, su objetivo es
apoyar el bienestar general, promover la relajacion y mejorar la vitalidad. Use Aha Halo como una herramienta complementar-
ia para apoyar su estilo de vida y consulte a un profesional de la salud cualificado ante cualquier inquietud o condicidn médica.
Los resultados individuales pueden variar.




Comodidad (P) Comodidad

® Malestar abdominal (P) @ Malestar neuropatico (P) ® Malestar abdominal
Ayuda con los célicos abdominales y la hinchazén, apoyando una digestion natural mas comoda.
® Malestar de espalda (P) ® Apoyo para la ciatica (P) @ Malestar de espalda ® Malestar de garganta
Este programa ayuda a aliviar la tension y el malestar del Ayuda a reducir la tensién de la espalda y a promover la comodidad. Calma la irritacion de garganta y favorece la comodidad.
® Malestar corporal (P) nervio ciatico, _apoyando mayor comodidad y movilidad e Malestar corporal ® Malestar dental y de encias
en la vida diaria. . ., . I . ,
Ayuda a aliviar la tension corporal general y el malestar. Apoya la comodidad oral al abordar la sensibilidad de dientes y encias.

® Malestar de hombros y cuello (P)
® Malestar de cabeza (P) ® Malestar de cabeza

Ayuda a aliviar la tensién de cabezay el estrés diario.

. ® Malestar estomacal (P) .
® Malestar intenso de cabeza (P) ® Malestar intenso de cabeza

Apoyo suave para sensaciones intensas, ayudando a volver a la calma.

. ® Malestar de garganta (P) .
® Malestar articular (P) ® Malestar articular

Ayuda a reducir el malestar articular y a mantener la movilidad en las rutinas diarias.

® Malestar dental y de encias (P)
® Malestar lumbar (P) ® Malestar lumbar

Ayuda a aliviar la tensién causada por estar sentado mucho tiempo o por esfuerzo, apoyando la comodidad lumbar.

® Malestar muscular (P) @® Malestar muscular
Ayuda a relajar los musculos tensos y a apoyar los procesos naturales de recuperacion.

® Malestar neuropaticoMalestar de hom-

Ayuda con la tensidn nerviosa y las sensaciones de hormigueo.
Nota:

Todos los programas de esta categoria son programas peptidicos. Tienen una capacidad de enfoque
mas especifica.

® brosy cuello
Ayuda a aliviar la rigidez para favorecer una mejor movilidad en la vida diaria.

® Malestar estomacal
Apoyo suave para la sensibilidad estomacal, ayudando a calmar el malestar y favorecer la relajacion.

SUENO (P)

SUENO Apoya la relajacion y un descanso mas profundo para mejorar la calidad del suefio.

® Buen sueiio (P) ® Buen sueiio |

Ayuda a calmar el cuerpo y la mente para favorecer un inicio del suefio mas fluido.

® Buen sueiio Il

® Alivio del desfase horario (P) _ ) _ _ i
Ayuda a gestionar las fluctuaciones emocionales para favorecer patrones de suefio mas estables.

Apoya el ajuste del ritmo suefio-vigilia, ayudando al cuerpo a sentirse mas estable después
de viajar. ® Buen sueiio lll

- . . Ofrece un apoyo mas profundo para el insomnio persistente y los desafios del suefo relacionados con el estado de animo.
@ Sueiio silencioso (P) poy p p p y

® Sueio silencioso
Apoya unas vias respiratorias mas despejadas para un descanso nocturno mas tranquilo.

Nota:
Todos los programas de esta categoria son programas peptidicos. Tienen una capacidad
de enfoque mas especifica.

Belleza (P) Belleza

® Acné (P) @ Acné
Apoya la claridad natural de la piel al abordar factores ambientales e internos.

® Colageno (P) ® Colageno
Ayuda a mantener la flexibilidad natural de la piel y su ritmo diario de renovacion.

® Figura (P) ® Figura
Ayuda a mantener un metabolismo saludable y el equilibrio corporal a través de las rutinas diarias.

® Luminosidad (P) ® Luminosidad
Ayuda a la piel a conservar una apariencia fresca y luminosa, y una textura suave con el tiempo.

® Cabello mas denso para hombres (P) ® Cabello mas denso para hombres
Favorece patrones saludables de crecimiento capilar en hombres y se adapta a las influencias del estilo de vida.

® Cabello mas denso para mujeres (P) ® Cabello mas denso para mujeres
Favorece patrones saludables de crecimiento capilar en mujeres y se adapta a las influencias del estilo de vida.

® Cuerpo joven (P) ® Cuerpo joven
Ayuda a promover una vitalidad juvenil desde el interior."

® Luminosidad de la piel (P)

Favorece una apariencia fresca y uniforme de la piel, ayudando a mantener una
luminosidad natural.

Nota:
Todos los programas de esta categoria son programas peptidicos. Tienen una capacidad de
enfoque mas especifica.

LIMPIEZA (P)

LIMPIEZA Apoyo diario para la purificaciéon natural del cuerpo, ayudando a mantener el equilibrio interno y la vitalidad.

® Limpieza sanguinea (P) ® Limpieza sanguinea

Apoya la fluidez de la sangre y la eficiencia de la circulacién sistémica.
® Limpieza de vasos sanguineos (P) ® Limpieza de vasos sanguineos

Apoya un flujo fluido por las vias del cuerpo, ayudando a mantener la circulacion natural y la vitalidad general.
® Limpieza corporal completa (P) ® Limpieza corporal completa

Ayuda a reducir la carga sistémica y a mantener el equilibrio de todo el cuerpo.
® Limpieza intestinal (P) ® Limpieza intestinal

Ayuda a equilibrar el entorno intestinal para favorecer procesos digestivos mas fluidos.
® Limpieza de metales pesados (P) ® Limpieza de metales pesados

Ayuda a abordar la exposicién diaria a metales, apoyando una menor retencién con el tiempo.
® Limpieza renal (P) ® Limpieza renal

Favorece la sinergia entre rifilones e higado para apoyar funciones esenciales de los 6rganos.
® Limpieza hepatica (P) ® Limpieza hepatica

Apoya el ritmo natural de desintoxicacion del higado y su armonia funcional.
® Limpieza linfatica (P) ® Limpieza linfatica

Apoya la circulacion linfatica para ayudar a sostener la resiliencia inmunitaria.
Nota:
Todos los programas de esta categoria son programas peptidicos. Tienen una capaci-
dad de enfoque mas especifica.

Apoyo suave para el equilibrio natural del cuerpo, adaptandose a las influencias internas

® Ssangre (P) ® Equilibrio del cortisol (P)

Apoya el ritmo natural del cortisol en el organismo y ayuda a mantener
® Hueso (P) una respuesta equilibrada al estrés cotidiano.

® Sangre
Favorece un flujo sanguineo mas fluido y la coordinacion sistémica.

® Hueso

; Ayuda a mantener la densidad ésea y la integridad estructural con el tiempo.
® Cartilago (P)

® Cartilago

3 Apoya la comodidad y flexibilidad articular al favorecer el mantenimiento saludable del cartilago.
® Célula (P)

® Célula

. Apoyo diario para la renovacion celular y los mecanismos naturales de reparacion.
® Endocrino (P)

® Endocrino

Apovya la regulacion del ritmo hormonal para el equilibrio interno.
® Inmunidad (P) poy g p q

® Inmunidad

.. Apoya la resiliencia inmunitaria frente a cambios ambientales y factores de estrés.
® Inflamacién (P)

® Inflamacién

. .. Ayuda a equilibrar la respuesta inmunitaria para tejidos mas calmados y saludables al aliviar la inflamacién excesiva.
® Articulacién (P)

® Articulacion

. Ayuda a mantener las articulaciones maéviles y cdmodas durante los movimientos diarios.
® Metabolismo (P)

® Metabolismo

; ; Ayuda a mantener los ritmos de conversion de energia para la adaptabilidad diaria.
® Mdsculoy tendon (P)

® Mauasculoy tenddn

. Apoya la flexibilidad muscular y la recuperacion después de la actividad o el esfuerzo.
® Nervio (P)

® Nervio

P .. Ayuda a mantener la coordinacion neural y el equilibrio de la respuesta al estrés.
Radiacién (P)

® Radiacién

® : . Ayuda a adaptarse a la exposicidn electromagnética cotidiana.
Cicatrices (P)

® Cicatrices

° . Ayuda a suavizar y alisar el tejido cicatricial para una apariencia mas flexible y uniforme.
Nervio vago (P)

® Nervio vago

. . . Apoya una regulacién suave del nervio vago, favoreciendo una relajaciéon mas profunda, equilibrio emocional y armonia corporal integral.
® vVitaminas y minerales (R)

® Vitaminas y minerales

Nota: Apoya la absorcién y utilizacién diaria de nutrientes para una vitalidad equilibrada.

Todos los programas de esta categoria son programas peptidicos. Tienen una capacidad
de enfoque mas especifica.

Acompafiamiento para pequefas molestias diarias de bienestar, apoyando la

BIENESTAR FiSICO (P) BIENESTAR FISICO o modidad en Ias rutinas.

® Reflujo acido (P) ® Barriga bloqueada

Calma la sensacion de ardor y alivia el reflujo acido, promoviendo una ® Memoria (P) Apoya el ritmo digestivo para una funcion intestinal mas fluida.
sensacion de comodidad después de las comidas.

® Secrecion nasal comun

® Barriga bloqueada (P) ® Parasitos (P) Ayuda a aliviar la congestion nasal asociada a resfriados comunes para respirar con mayor facilidad.

® Tos

® Equilibrio de la presién arterial (P) Promueve la comodidad en el pecho y la garganta, apoyando una respiracion facil y el proceso natural de alivio del cuerpo.

® Glandula pineal (P)
Estabiliza los ritmos circulatorios y calma el sistema vascular, ayudando a ®

- . Secrecién nasal actual
mantener la presién arterial en un estado estable.

Apoya la comodidad nasal durante la temporada de gripe para respirar con mayor facilidad.

® Alivio de la niebla mental (P) ® Bienestar respiratorio (P) . L

Ayuda a aliviar la sensacion de niebla mental, favoreciendo un pensamiento Apoya unas vias respiratorias mas despejadas y ayuda a LU . ) . _ o . )

mas fluido durante las rutinas diarias. mantener la comodidad respiratoria en la vida diaria. Favorece la actividad de las enzimas digestivas para una descomposicion eficiente de los nutrientes.
® Fatiga crénica (P) ® Barriga suelta (P) ® Malestar de oido

Ayuda a soltar el peso del cansancio persistente, fomentando el equilibrio Ayuda a aliviar molestias leves del oido y la tension general en el oido.

interno.

® Ruido en el oido

® Secrecion nasal 2019 (P) ‘ » ) N » ) )
Ayuda a reducir la presion en el oido para una sensacion auditiva mas clara y cdmoda.

® Secrecion nasal comun (P)

® Buena vision de lejos

® Tos(P) ® Sensibilidades estacionales (P) Apovya la relajacién de los musculos oculares para una vision de lejos mas clara.
® Buena vision de cerca
® Secrecién nasal actual (P) ® Senos paranasales y nariz (P) Ayuda a reducir la fatiga visual por tareas de cerca para una visién cercana mas clara.

® Picaduras de insectos

‘2 Ayuda a calmar la picazén y reducir la hinchazon después de picaduras de mosquito.
® Digestion (P) ® Canciéon de la columna (P)

® Memoria

Apoya la claridad mental para un aprendizaje y recuerdo mas enfocados.

® Apoyo para ojos secos (P) ® Bienestar estomacal (P)

Apoya la comodidad de la superficie ocular, ayudando a aliviar la sequedad y
la fatiga por pantallas o viajes. Py

® Parasitos

Se enfoca en los parasitos internos y apoya el proceso natural de limpieza del cuerpo.

Bienestar dental y de encias (P) ® Glandula pineal

® Malestar de oido (P
(P) Apoya el reloj interno del cuerpo, promoviendo un suefio equilibrado y claridad mental.

® Bienestar del tracto urinario (P) ® Barriga suelta

® Ruido en el oido (P) Apoya el manejo de la sensibilidad intestinal durante episodios de diarrea.
® Apoyo para venas varicosas (P) ® Secrecion nasal 2019

® Apoyo fascial (P) Apoya una circulacion saludable, ayudando a mantener la Apoya la comodidad nasal y de garganta durante desafios respiratorios virales.

Apoya la flexibilidad fascial y ayuda a aliviar patrones de tensién, favorecien- comodidad de las piernas y la facilidad en el movimiento diario. PY

Sensibilidades estacionales
do un movimiento mas fluido y comodidad diaria.

® Heridas (P) Ayuda a minimizar los irritantes estacionales para favorecer la comodidad respiratoria.
® Buena vision de lejos (P)
® Senos paranasales y nariz

® Bienestar de la piel de los pies (P
P ples (P) Ayuda a despejar la congestion nasal para un flujo de aire mas fluido.

s Apoya el bienestar y la comodidad cotidianos de la piel de los pies,
® Buena vision de cerca (P) especialmente cuando los pies estan expuestos a la humedad, la ® Cancién de la columna

e Apoya la alineacion de la columna durante periodos prolongados sentado o tension postural.

® Picaduras de insectos (P) ® Equilibrio interior (P) ® Bienestar estomacal

Favorece una sensacion de equilibrio, estabilidad y bienestar . G At . . P I . p et
2 I Apoya la armonia energética gastrica, favoreciendo la digestion y el equilibrio de la acidez para una funcion estomacal 6ptima.
general, ayudando a mantener una mayor sensacion de equilibrio

y comodidad a lo largo del dia. ® Bienestar dental y de encias
@® Confort digestivo (P) Favorece la comodidad oral y de las encias en el cuidado diario.
Favorece el confort digestivo diario y el equilibrio interno, ® Bienestar del tracto urinario

ayudando a mantener una sensacion de ligereza y comodidad. . . . . .
: . / Ayuda a mantener la comodidad del tracto urinario y la regularidad del flujo.

® Heridas

Nota: Ofrece un apoyo energético suave alrededor de las zonas afectadas, favoreciendo la recuperacion natural, la comodidad y la resiliencia fisica general.

Todos los programas de esta categoria son programas peptidicos. Tienen una capacidad de enfoque mas especifica.



CUIDADO FEMENINO (P) CUIDADO FEMENINQO Apoyo suave para los cambios hormonales y las exigencias del estilo de vida, promoviendo el equilibrio integral.

® Cuidado mamario (P) ® Cuidado mamario
Ayuda a mantener el flujo energético del tejido mamario durante las fluctuaciones hormonales.
® Malestar mamario (P) ® Malestar mamario
Ayuda a aliviar la tensién en el pecho y apoya la coordinacion mamaria-linfatica.
® Reproducciéon femenina (P) ® Reproducciéon femenina
Equilibra la energia reproductiva para una adaptacion natural del ciclo de fertilidad.
® Equilibrio hormonal femenino (P) ® Menopausia
Apoya el equilibrio hormonal femenino, ayudando a mantener comodidad, estabili- Apoya el equilibrio hormonal y alivia el malestar durante la transicion menopausica.
dad y bienestar general. ® Ritmos menstruales

. Ayuda a adaptarse a las irregularidades del ciclo para transiciones emocionales mas suaves.
® Menopausia (P)

® Malestar menstrual

. Ayuda a aliviar los célicos menstruales y a regular el ritmo energético uterino.
® Ritmos menstruales (P)

® Relajacién posparto

Apoya la reposicion de energia y la recuperacién gradual después del parto.
® Malestar menstrual (P)

® Relajacién posparto (P)

Nota:

Todos los programas de esta categoria son programas peptidicos. Tienen una capacidad de
enfoque mas especifica.

CUIDADO MASCULINO (P) CUIDADO MASCULINO Apoyo diario para las necesidades fisiolégicas masculinas, promoviendo la vitalidad reproductiva y metabélica.

® Equilibrio hormonal masculino (P) ® Confianza masculina
Apoya el equilibrio hormonal masculino, ayudando a mantener la vitalidad, la estabilidad y el Ayuda a reducir la ansiedad de desempefio para renovar la seguridad personal.
bienestar general. ® Reproduccién masculina
@ Confianza masculina (P) Ayuda a mantener las reservas de energia genital bajo demandas fisicas y hormonales.
@ Préstata
® Reproduccién masculina (P) Apoya el equilibrio energético de la prostata para una funcioén urinaria cémoda.

® Prostata (P)

Nota:
Todos los programas de esta categoria son programas peptidicos. Tienen una capacidad de
enfoque mas especifica.

BIENESTAR EMOCIONAL (P) BIENESTAR EMOCIONAL Acompafiamiento diario para el equilibrio emocional, adaptandose a los altibajos de la vida.

® Claridad y concentracién (P) ® Claridad y concentracién

Ayuda a canalizar pensamientos dispersos para una concentracién diaria mas clara.

® Sentirse bien (P
(P) ® Sentirse bien

Fomenta la conciencia de emociones positivas, cultivando una satisfaccién natural.

® Motivacion (P) ® Motivacion

Apoya un impulso renovado durante fases de baja energia, despertando la iniciativa interior.

® Limpieza de energia negativa (P) S e (D e

Ayuda a transformar la pesadez mental en perspectivas mas ligeras.

® Relajacién (P) ® Relajacién |

Apoyo suave para la tension diaria, guiando cuerpo y mente hacia una base de calma.

® Relajacién i
Ayuda a gestionar los cambios emocionales inducidos por el estrés, apoyando una resiliencia mental gradual."
Nota:
Todos los programas de esta categoria son programas peptidicos. Tienen una capacidad
de enfoque mas especifica.

Bienestar espiritual Acompafiamiento para el flujo de energia interior y la conexién con uno mismo, en armonia con los ritmos de la vida.

Recordatorio clave:

La categoria Bienestar espiritual no incluye programas peptidicos.

® Resonancia Schumann de 7,83 Hz

Se sincroniza con la frecuencia natural de la Tierra para favorecer la estabilidad interior. Gy

Mejora el flujo energético relacional para conexiones emocionales mas profundas.
® Aceptacion

Fomenta aceptar las diferencias para armonizar los conflictos internos. ® Meditacion de atencion plena

Apoya la quietud enfocada, profundizando suavemente las practicas de meditacion.
® Ondas alfa

Favorece estados mentales relajados pero atentos para el equilibrio cognitivo diario. ® Siete chakras

Ayuda a alinear los puntos energéticos para una armonia vibracional integral.
® Limpieza del aura

Apoya la claridad del campo energético al minimizar la negatividad persistente. ® Estres de estudio

Ayuda a gestionar la presién académica para mantener concentracidn y retencion estables.
® Ondas beta

Promueve un estado de vigilia y concentracion. ® Ondas theta

Guia hacia una relajacién profunda para una exploracién subconsciente suave.
@ Frecuencia césmica

Facilita la conciencia de la energia césmica, ampliando la percepcidn espiritual. ® Cargador de agua

Potencia la vitalidad natural del agua mediante una alineacion energética sutil.
® Ondas delta

Apoya la relajacion profunda y estados de descanso. ® Suerte de abundancia

Fomenta una mentalidad de abundancia para decisiones financieras equilibradas.
® Perdén

Apoya la liberacién emocional para suavizar el peso de experiencias pasadas.

® Ondas gamma
Apoya la agilidad mental y la resolucion eficiente de problemas.

® Buena suerte
Cultiva la apertura a las oportunidades, ampliando la conciencia de las posibilidades.

® Gratitud
Profundiza la conciencia diaria de gratitud, nutriendo raices emocionales positivas.

® Kundalini
Resuena con la fuerza espiritual latente interior, ayudando a fomentar la renovacién y la autoconciencia.

Vias energéticas Apoyo suave para el flujo de los canales de energia, ayudando a mantener la armonia sistémica y la vitalidad.

Solfeggio

Recordatorio clave:
La categoria Bienestar espiritual no incluye programas peptidicos. Recordatorio clave:

La categoria Bienestar espiritual no incluye programas peptidicos.

® Vias de la vejiga
Apoya la circulacién energética en la parte baja del abdomen, ayudando a la coordinaciéon del sistema urinario. ® 174Hz

® Vias de la vesicula biliar Apoya las vias naturales del cuerpo para alivio y rejuvenecimiento.

Facilita la sinergia vesicula biliar-higado para procesar las grasas alimentarias de forma eficiente. ® 285 Hz

® Vias del corazén Favorece la renovacion celular, ayudando al cuerpo a restaurar su estado innato de equilibrio y vitalidad.

Equilibra la energia cardiaca para alinear los estados emocionales y la circulacion sanguinea. ® 396 Hz

® Vias renales Ayuda a disolver el miedo y las cargas emocionales, creando espacio para una limpieza interior profunda.

Equilibra el almacenamiento y la liberacién de energia renal para la regulacion de fluidos y la vitalidad. ® 417 Hz

® Vias del intestino grueso Despeja energias estancadas y apoya la liberacion suave de bloqueos mentales y emocionales.

Ayuda a la conduccion energética intestinal para un procesamiento eficiente de nutrientes. ® 528 Hz

@ Vias hepéticas Inspira la restauracion a un nivel fundamental, nutriendo un estado de plenitud y resonancia amorosa.

Apoya el flujo energético relacionado con el higado y se adapta a las demandas metabdlicas bajo estrés. ® 639 Hz

® Vias pulmonares Fortalece las conexiones y fomenta la comprension, apoyando relaciones armoniosas.

Favorece el ritmo energético respiratorio para un intercambio mas fluido de oxigeno y diéxido de carbono. ® 741Hz

® Vias del pericardio Despeja el desorden mental y despierta la claridad interior, apoyando la percepcién intuitiva.

Apoya la proteccidn energética del pericardio para una estabilidad cardiaca sostenida. ® 852 Hz

® Vias del intestino delgado Profundiza la conexion con la sabiduria interior y expande la conciencia de una guia superior.

Alinea la energia con la absorcién de nutrientes y los procesos de diferenciacion de desechos. ® 963 Hz
® Vias del bazo Activa estados superiores de conciencia, facilitando una sensacion de unidad y despertar espiritual.
Potencia la sinergia bazo-inmunidad para respuestas adaptativas ante cambios externos. ® Solfeggio

@ Vias del estémago Utiliza la alineacion vibracional para armonizar la resonancia entre el cuerpo y el entorno.

Estabiliza el flujo energético gastrico para una mejor adaptacion del ritmo digestivo.

® Vias del triple calentador
Coordina la energia del triple calentador para regular la temperatura sistémica y la armonia de fluidos.



