Aha Halo Programmbeschreibung

1. Aligemeine Grundsatze (2026-4-13)

Die Wirksamkeitund Dauer der Programme kannvon Person zu Personvariieren, je nach inrem physiologischen
Zustand, ihren Lebensgewohnheiten undihrer gesundheitlichen Ausgangssituation.

 Bei akuten Symptomen empfiehlt es sich, Aha Halo tagsuber kontinuierlich anzuwenden, bis eine Besserung
eintritt. Beichronischen Erkrankungen ist ofteine langfristige und konsequente Anwendung erforderlich, da die
Zeitund die Komplexitatdes Gesundheitsproblems den Heilungsprozess beeinflussen konnen. In allen Fallen
ist es ratsam, mehrere vollstandige Behandlungszyklen durchzufuhren, um die Ergebnisse zu konsolidieren.

o AulderbeischlatbezogenenProgrammenempfehlenwir,das Geratnachtsauszuschalten, wennandereProgramme
laufen. Dies gibt Ihrem Korper Zeit, seine naturlichen Funktionenwiederherzustellen. Unser oberstes Ziel ist es, die

korpereigene Heilungsfahigkeit zu starken, damit Sie eines Tages keine externe Unterstutzung mehr benotigen
- denn wahres Wohlbefinden kommtvoninnen.

* Alle Wellness-Programme, wie z. B. Holistic Body Care, erfordern eine konsequente und langfristige Anwendungin
Kombinationmiteinemgesunden Lebensstil, dereineausgewogene Ernahrung, moderate Bewegungund gute
Schlaftgewohnheiten umfasst. Das Hauptziel ist die Unterstutzung des naturlichen Gleichgewichts des Korpers

und die Forderung des allgemeinen Wohlbefindens durch systemische Regulierung, damit Sie sich langfristigam
besten fuhlen.




Ernahrung: Vermehrt Vollkorngetreide und dunkles BlattgemuUse essen und gleichzeitig raffinierten Zucker,
Transfette und Fleischkonsum reduzieren.

Bewegen Sie sich: Fuhren Sie wochentlich moderate Aktivitaten durch, wie z. B. zUgiges Gehen oder Schwimmen.
Erholung: Streben Sie jede Nacht 7-8 Stunden hochwertigen Schlaf an und vermeiden Sie blaues Licht vor dem
Schlafengehen.

* Wahrend derVerwendungvon Aha Halo kann es bei einigen Personen zu leichten Reaktionen kommen, wie z.
B. Mundtrockenheit, waseinnormaler Teildes Anpassungsprozesses des Korperssein kann.Um lhrallgemeines
Wohlbefindenzuunterstutzen,empfehlenwir, gute Schlafgewohnheiten beizubehalten, sichausgewogen zu
ernahren, Stresszureduzieren,auf Rauchen und Alkohol zu verzichten und viel Wasser zu trinken. Diese
Maldnahmen konnen dazu beitragen, lhre Erfahrungen mitdem Programm zu optimieren.

2. Spezifische Leitlinien

Komfort

Versuchen Sie, die korperliche Belastung so gering wie moglich zu halten - vermeiden Sie langes Sitzen oder
schweres Heben wahrend der Nutzung dieser Programme.




Schonheit

KombinierenSiediese Programme miteiner einfachen Hautpflegeroutine:VerwendenSieeinen Sonnenschutzmit LSF
30+, fugen Sie eine antioxidative Pflege hinzu, und massieren Sie Ihre Kopfhaut sanft, wahrend Sie auf hartes Styling
verzichten.

Reinigen
Unterstutzen Sie Ihren Korper,indem Sie die Belastung durch Umweltgifte (wie Plastik und Schwermetalle) reduzieren,
ausreichend Wasser trinken, mehr Ballaststoffe essen und sich regelmaldig moderat bewegen.

Emotionales Wohlbefinden

FUr Programme zum emotionalen Wohlbefinden sollten Sie sich taglich 10-20 Minuten Zeit far Achtsam-
keitsubungen wie Atembeobachtung oder Dankbarkeitstagebuchfihrung nehmen. Bleiben Sie positiv, uben
Sie sich in Dankbarkeit und konzentrierenSie sich aufeine Aufgabe nach deranderen, um Stress abzubauen
und die geistige Klarheit zu verbessern.

3. Programmbibliotheken

Wir bieten zweiverschiedene Programmbibliotheken an: dieJW-Peptid-Bibliothek und die Standard-Bibliothek. Beide
Bibliotheken decken dieselben gesundheitlichen Beschwerden ab, unterscheidensich jedochinihrem methodischen
Ansatz.

Standard-Bibliothek

Unsere kuratierte Sammlungreiner Frequenzprogramme, die jeweils grandlich aufinhre Wirksamkeit gepruft
wurden. Sie umfasstuber 100 erstklassige Programme, diein 12 Kategorien unterteilt sind, sodass Sie muhelos
genau dasfinden, was Sie suchen.

JW-Peptid-Bibliothek

Spezialisierte Peptid-Programme, die darauf ausgerichtetsind, gezielte gesundheitliche Herausforderungen
aufzellularer Ebene anzugehen. Diese Programme sindam Endeihres Namens deutlich miteinem (P) gekennze-
ichnet. Wichtiger Hinweis: Die folgenden Kategorien enthalten keine Peptid-Programme: Energiewege / Spiritu-
elles Wohlbefinden / Solfeggio.

4. Haftungsausschluss

Obwohl Aha Halo fortschrittliche Technologie enthalt, istes nur fur experimentelle und padagogische Zwecke gedacht.
Aha Haloist nicht dazu gedacht, Krankheiten oder Beschwerden zu diagnostizieren, zu behandeln, zu heilen oder zu
verhindern. Vielmehr zielt es darauf ab, das allgemeine Wohlbefinden zu unterstutzen, die Entspannung zu fordern und
die Vitalitat zu steigern.Verwenden Sie Aha Halo als erganzendes Hiltsmittel zur Unterstutzung lhres Lebensstilsund
wenden Sie sich bei medizinischen Problemen oder Erkrankungen an einen qualifizierten Arzt. Individuelle Ergebnisse
konnenvariieren.
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Komfort (P) Komfort

® Bauch-Unwohlsein

® Bauch-Unwohlsein ® Magen-Unwohisein (P)
Hilft bei Bauchkrampfen und Blahungen und unterstitzt die naturliche Verdauung. ® Magen-Unwohlsein
® Riicken-Unwohlsein . ® Riicken-Unwohlsein Sanfte Unterstutzung bei Magenempfindlichkeit, die zur Linderung von Beschwerden
@ Hals-Unwohlsein (P) Hilft, Rickenspannungen zu l6sen und den Komfort zu férdern. und zur Entspannung beitragt.
® Korper-Unwohlsein @ K<.>rper-Unw<.)hlse“|n _ , ) @ Hals-Unwohlsein
® Zahn- und Zahnfleisch-Unwohlsein (P) H|Ift;allgemﬁllne Kdérperspannungen zu lindern und das Wohlbefinden zu férdern. Beruhigt Reizungen im Hals und fordert den Komfort.
. Kopf-Unwohlsein
® Kopf-Unwohlsein ® . .
Hilft, Kopfverspannungen zu l6sen und den taglichen Stress abzubauen. ® Zahn- und Zahnfleisch-Unwohisein
® Ischias-Unterstiitzung (P) 3 : Unterstutzt das orale Wohlbefinden, indem es die Empfindlichkeit von Zahnen und
© starkes Kopf-Unwohlsein X @ Starkes Kopf-Unwohlsein Zahnfleisch reduziert.
Unterstutzt die Entspannung des Ischiasnervs, Sanfte Unterstutzung bei intensiven Empfindungen, um zur Ruhe zu kommen.
lindert Beschwerden und férdert so mehr ;
. ® Gelenk-Unwohlsein
® Gelenk-Unwohisein Mobilitat und Wohlbefinden im Alltag.

Hilft, Gelenkbeschwerden zu lindern und die Mobilitat im Alltag zu erhalten.
® Unterer-Riicken-Unwohlsein

Hilft bei Verspannungen durch langes Sitzen oder Belastung und unterstutzt den Komfort des unteren Ruckens.
® Muskel-Unwohlsein

® Unterer-Riicken-Unwohlsein

® Muskel-Unwohlsein
Hilft, verspannte Muskeln zu entspannen und naturliche Erholungsprozesse zu férdern.

® Nerven-Unwohlsein
Hilft, Nervenspannungen und Kribbelgefthle zu lindern.
® Schulter-Nacken-Unwohlsein
Hilft bei der Linderung von Steifheit fUr eine bessere Beweglichkeit im taglichen Leben.

® Nerven-Unwohlsein
® Schulter-Nacken-Unwohlsein

Hinweis:
Alle Programme in dieser Kategorie sind Peptid-Programme. Sie bieten eine gezieltere
Wirkung.

Schlaf (P) Schlaf

Unterstutzt die Entspannung und tiefere Erholung flr eine bessere Schlafqualitat.

® Guter Schilaf (P) ® Guter Schlafl
Hilft bei der Beruhigung von Kérper und Geist, um das Einschlafen zu erleichtern.

® Gerauschvoller Schlaf (P) ® Guter Schlafll

Hinweis: Hilft bei der Bewaltigung emotionaler Schwankungen und sorgt fur einen stabileren Schlaf.

Alle Programme in dieser Kategorie sind Peptid-Programme. Sie bieten eine gezieltere Wirkung. ® Guter Schlaf il
Bietet tiefgreifende Unterstitzung bei anhaltender Schlaflosigkeit und stimmungsbedingten Schlafproblemen.

® Gerauschvoller Schlaf
Unterstutzt klarere Atemwege fur eine ruhigere Nachtruhe.

Schonheit (P)

® Junger Kérper

® Junger Korper (P) Hilft, jugendliche Vitalitat von innen zu férdern.

® Akne
® Akne (P) Unterstutzt die naturliche Klarheit der Haut, indem sie auf umweltbedingte und innere Faktoren eingeht.
® Collagen
® Collagen (P) Helps maintain skin's natural suppleness and daily renewal rhythm.
® Figur
® Figur (P) Unterstitzt einen gesunden Stoffwechsel und das kérperliche Gleichgewicht durch tagliche Routinen.
® Strahlend
Hilft der Haut, ihr frisches, leuchtendes Aussehen und ihre weiche Textur dauerhaft zu bewahren.
® Strahlend (P)

® Kraftigeres Haar - Frauen

. Fordert das gesunde Haarwachstum bei Frauen und passt sich den Einflissen des Lebensstils an.
@ Kréftigeres Haar - Frauen (P)

® Kriaftigeres Haar - Manner

Fordert das gesunde Haarwachstum bei Mannern und passt sich den Einflissen des Lebensstils an.
® Kraftigeres Haar - Manner (P)

Hinweis:
Alle Programme in dieser Kategorie sind Peptid-Programme. Sie bieten eine gezieltere Wirkung.

Reinigung (P) Reinigung

Tagliche Unterstutzung der naturlichen Entschlackung des Korpers, um das innere Gleichgewicht und die Vitalitat zu erhalten.

® Blutreinigung (P) ® Blutreinigung
Unterstutzt die Flie3fahigkeit des Blutes und die Effizienz des Kreislaufs.

® Reinigung der BlutgefaRe (P) ® Reinigung der Blutgefalle
Unterstutzt den freien Fluss in den GefaBstrukturen und tragt zu einer stabilen, naturlichen Zirkulation sowie funktioneller Gesamtvitalitat bei.

® Ganzkorperreinigung (P) ® Ganzkoérperreinigung
Unterstatzt die Verringerung der systemischen Belastung und die Aufrechterhaltung des Gleichgewichts des gesamten Korpers.

® Darmreinigung (P) ® Darmreinigung
Hilft, das Darmmilieu auszugleichen, damit die Verdauung reibungsloser ablauft.

® Schwermetallausleitung (P) ® Schwermetallausleitung
Hilft, die tagliche Exposition gegenuber Metallen zu verringern und die Retention im Laufe der Zeit zu reduzieren.
® Nierenreinigung (P) ® Nierenreinigung

Fordert die Synergie zwischen Niere und Leber zur Unterstutzung der lebenswichtigen Organfunktionen.

® Leberreinigung (P) ® Leberreinigung

Unterstutzt den naturlichen Entgiftungsrhythmus und die funktionelle Harmonie der Leber.

® Lymphatische Reinigung (P) ® Lymphatische Reinigung

Unterstutzt die Lymphzirkulation, um die Widerstandsfahigkeit des Immunsystems zu erhalten.

Hinweis:
Alle Programme in dieser Kategorie sind Peptid-Programme. Sie bieten eine gezieltere Wirkung.

Ganzheitliche Korperpflege (P) Ganzheitliche Korperpflege

Sanfte Unterstltzung des naturlichen Gleichgewichts des Kdrpers, der sich den taglichen inneren und dul3eren Einflissen anpasst.

® Blut(P) ® Blut

Fordert einen reibungsloseren Blutfluss und eine bessere systemische Koordination.

® Knochen
Hilft, die Knochendichte und die strukturelle Integritat langfristig zu erhalten.

® Knochen (P)

® Knorpel (P)

® Knorpel
Unterstutzt die Gelenkfunktion und -flexibilitat, indem er die gesunde Knorpelstruktur fordert.
® Zellen (P) ® Zellen
) Tagliche Unterstutzung der Zellerneuerung und der naturlichen Reparaturmechanismen.
® Drusen (P) ® Drusen
Unterstutzt die Regulierung des hormonellen Rhythmus fur das innere Gleichgewicht.
® Immun (P) ® Immun

Unterstutzt Widerstandsfahigkeit des Immunsystems gegentiber Umweltveranderungen und Stressfaktoren.

® Entziindung
Hilft, die Immunreaktion ins Gleichgewicht zu bringen und das Gewebe durch Verringerung UbermaRiger Entziindungen zu beruhigen.

® Gelenke
Unterstutzt die Beweglichkeit und den Komfort der Gelenke bei taglichen Aktivitaten.

® Metabolismus
Hilft bei der Aufrechterhaltung der Energieumwandlungsrhythmen fur die tagliche Anpassungsfahigkeit.

® Muskeln und Sehnen
Unterstutzt die Flexibilitat der Muskedie In und die Erholung nach Aktivitat oder Belastung.

® Entziindung (P)

® Gelenke (P)

® Metabolismus (P)

® Muskeln und Sehnen (P)

® Nerven (P)

® Nerven
Hilft, die neuronale Koordination und das Gleichgewicht der Stressreaktion aufrechtzuerhalten.
® Strahlung (P) ® Sstrahlung
Hilft bei der Anpassung an die elektromagnetische Belastung im Alltag.
® Narben (P) ® Narben

Hilft, Narbengewebe zu glatten und zu entspannen, um eine flexiblere und gleichmaRigere Oberflache zu férdern.

® Vitamine und Mineralien
Unterstutzt die tagliche Nahrstoffaufnahme und -verwertung fur eine ausgewogene Vitalitat.

® Vagusnerv
Unterstutzt eine sanfte Regulierung des Vagusnervs und fordert so tiefere Entspannung, emotionales Wohlbefinden und ganzheitliche Kérperharmonie.

® Vitamine und Mineralien

e Vagusnerv (P)

Hinweis:
Alle Programme in dieser Kategorie sind Peptid-Programme. Sie bieten eine gezieltere Wirkung.

Korperliches Wohlbefinden (P) Korperliches Wohlbefinden

Begleitung bei kleineren alltaglichen Gesundheitsproblemen und Unterstitzung des Wohlbefindens in der taglichen Routine.
® Trager Bauch (P) ® Saurer Reflux(P)
Beruhigt das Brennen und lindert den Ruckfluss von
Magensaure, fur ein angenehmes Wohlbefinden nach den

® Trager Bauch

Hilft, den Verdauungsrhythmus zu regulieren, damit der Darm reibungsloser funktioniert.
® Husten (P

Mahlzeiten. ® Husten
® Blutdruck-Balance(P) Unterstutzt den Brust- und Halsbereich, fordert freieres Atmen und begleitet den naturlichen Regenerationsprozess der Atemwege.
® Unruhiger Bauch (P) Stabilisiert den Kreislaufrythmus, beruhigt das GefaRsystem ® Unruhiger Bauch
und halt den Blutdruck in einem stabilen Gleichgewicht. Unterstiitzt das Management der Darmempfindlichkeit wahrend Durchfallphasen.
O (B LR E ® Chronische Midigkeit (P) ® Leichtes Naselaufen
Befreit von der Last anhaltender Miidigkeit und férdert Hilft, Nasenverstopfungen bei Erkaltungen zu I6sen und erleichtert das Atmen.
® Aktuell laufende Nase (P) das innere Gleichgewicht. ® Aktuell laufende Nase
® Faszien-Unterstiitzung (P) Unterstutzt den Nasenkomfort wahrend der Grippesaison und erleichtert das Atmen.
® Nasenlaufen 2019 (P) Unterstutzt die fasziale Flexibilitat, hilft beim Losen von ® Nasenlaufen 2019
Spannungsmustern und férdert so geschmeidigere

‘ : _ Férdert das Wohlbefinden von Nase und Rachen bei viralen Atemwegsbeschwerden.
® Nebenhohlen und Nase (P) Bewegungen sowie Wohlbefinden im Alltag. o Nebenhshlen und Nase

® Atemwegserleichterung (P . . . .
& g (P) Hilft, Nasenverstopfungen zu |6sen und sorgt fur freieres Atmen.

e Ssaisonale Empfindlichkeiten (P) Fordert eine befreite Atmung und sorgt fur ein angenehmes

Gefuhl in den Atemwegen - jeden Tag. ® saisonale Empfindlichkeiten
® Unterstiitzung bei Krampfadern (P) Hilft, saisonale Reizstoffe zu minimieren und die Atemwege zu entlasten.
® Verdauung (P
g(P) Unterstutzt eine gesunde Durchblutung und hilft, den ® Verdauung
Komfort der Beine sowie mehr Leichtigkeit bei taglichen Fordert die Aktivitat der Verdauungsenzyme fur eine effizientere Nahrstoffverwertung.
® Gute Nahsicht (P) Bewegungen zu erhalten.

® Gute Nahsicht

Reduziert die Augenbelastung bei Naharbeit und sorgt fur klarere Sicht im Nahbereich.

® Gute Fernsicht (P) ® Gute Fernsicht

. Unterstutzt die Entspannung der Augenmuskeln und sorgt fur eine klarere Sicht auf lange Distanz.
® Ohr-Unwohlsein (P)

® Ohr-Unwohlsein

. Hilft, leichte Ohrbeschwerden und allgemeine Verspannungen im Ohrbereich zu lindern.
® Ohrgerausche (P)

® Ohrgerausche

. . Reduziert den Druck im Ohr und sorgt fur ein klareres Horgefuhl.
® Zirbeldriuse (P)

® Zirbeldrise
Unterstutzt den kdrpereigenen Biorhythmus und férdert ausgeglichenen Schlaf und geistige Klarheit.

® Lied der Wirbelsaule
Unterstutzt die Ausrichtung der Wirbelsaule bei ldangerem Sitzen oder einer belastenden Kérperhaltung.

® Lied der Wirbelsaule (P)

® Magen-Wohlbefinden (P) ]
® Magen-Wohlbefinden

. . Unterstutzt die Harmonie der Magenenergie, fordert die Verdauung und gleicht den Sauregehalt fur eine optimale Magenfunktion aus.
® Zahn- und Zahnfleisch-Wohlbefinden (P)

® Zahn-und Zahnfleisch-Wohlbefinden

. Férdert das Wohlbefinden von Mund und Zahnfleisch bei der taglichen Pflege.
® Wohlbefinden der Harnwege (P)

® Wohlbefinden der Harnwege

. Hilft, den Komfort der Harnwege zu erhalten und unterstutzt einen regelmaliigen Harnfluss.
® Insektenstiche (P)

® Insektenstiche

. . Hilft, Juckreiz zu lindern und Schwellungen nach Muckenstichen zu reduzieren.
® Gedachtnis (P)

® Gedachtnis

. Fordert geistige Klarheit fur fokussiertes Lernen und Erinnern.
® Pparasiten (P)

® Parasiten

Zielt auf innere Parasiten ab und unterstutzt den naturlichen Reinigungsprozess des Korpers.
® Wunden (P)

® Wunden

Bietet sanfte energetische Unterstutzung im Bereich der betroffenen Stellen und férdert so die naturliche Heilung, das Wohlbefinden und die allgemeine kdrperliche Widerstandsfahigkeit.
Hinweis:
Alle Programme in dieser Kategorie sind Peptid-Programme. Sie bieten eine gezieltere Wirkung.



Emotionales Wohlbefinden (P)

® Klarheit und Fokus (P)

® Wohlfiihlen (P)

® Motivation (P)

® Reinigung negativer Energien (P)

® Entspannung (P)

Hinweis:
Alle Programme in dieser Kategorie sind Peptid-Programme. Sie bieten eine gezieltere Wirkung.

Mannerpflege (P)

Emotionales Wohlbefinden

Tagliche Begleitung fur emotionales Gleichgewicht - angepasst an die Hohen und Tiefen des Lebens.

® Klarheit und Fokus
Hilft, zerstreute Gedanken zu ordnen, um im Alltag einen klareren Fokus zu behalten.

® Wohlfuhlen

Fordert das Bewusstsein fur positive Emotionen und unterstutzt das naturliche Wohlbefinden.

® Motivation

Unterstutzt neuen Antrieb in energiearmen Phasen und weckt die innere Initiative.

® Reinigung negativer Energien

Hilft, geistige Schwere zu I6sen und zu einer leichteren, positiveren Perspektive zu wechseln.

® Entspannungl

Sanfte Unterstutzung bei alltaglichen Verspannungen - fuhrt Kérper und Geist zu einer ruhigen Grundhaltung.

® Entspannungli

Hilft, stressbedingte emotionale Schwankungen zu bewaltigen und fordert schrittweise die mentale Widerstandsfahigkeit.

Mannerpflege

® Mannliches Selbstvertrauen (P)
® Mannliche Fortpflanzung (P)
® Prostata (P)

® Hormonbalance fiir Manner (P)

Unterstutzt das hormonelle Gleichgewicht von Mannern und hilft, Vitalitat, Stabilitdat und das allgemeine

Wohlbefinden zu erhalten.

Hinweis:

Alle Programme in dieser Kategorie sind Peptid-Programme. Sie bieten eine gezieltere Wirkung.

Frauenpflege (P)

Tagliche Unterstutzung fur die physiologischen Bedurfnisse des Mannes - zur Férderung der reproduktiven und metabolischen Vitalitat.

©® Mannliches Selbstvertrauen

Hilft, Leistungsangst zu reduzieren und starkt das Selbstvertrauen.

@ Mannliche Fortpflanzung
Erhalt die Energiereserven der Genitalien unter kdrperlichen und hormonellen Anforderungen.

© Prostata
Unterstutzt das energetische Gleichgewicht der Prostata und fordert eine komfortable Harnfunktion.

@ Wechseljahre (P)

@ Brustpflege (P)

© Brust-Unwohlsein (P)

© Weibliche Fortpflanzung (P)

@ Periode-Unwohlsein (P)

@ Menstruationszyklen (P)

Postnatale Entspannung (P)

©® Hormonbalance fir Frauen (P)

Unterstutzt das hormonelle Gleichgewicht von Frauen und hilft, Komfort, Stabilitat und das allgemeine

Wohlbefinden zu erhalten.

Hinweis:
Alle Programme in dieser Kategorie sind Peptid-Programme. Sie bieten eine gezieltere Wirkung.

Spirituelles Wohlbefinden

Frauenpflege

Sanfte Unterstlitzung bei hormonellen Veranderungen und Anforderungen des Lebensstils - zur Férderung des ganzheitlichen Gleichgewichts.

© Wechseljahre
Unterstutzt das hormonelle Gleichgewicht und lindert Beschwerden wahrend der Menopause.

@ Brustpflege
Erhalt den Energiefluss des Brustgewebes wahrend hormoneller Schwankungen aufrecht.

® Brust-Unwohlsein
Lindert Engegefuhl in der Brust und unterstutzt die Koordination zwischen Brust und Lymphsystem.

® Weibliche Fortpflanzung
Gleicht die reproduktive Energie aus und unterstutzt die nattrliche Anpassung des Fruchtbarkeitszyklus.

@ Periode-Unwohlsein
Hilft, Menstruationskrampfe zu lindern und den Energierhythmus der Gebarmutter zu regulieren.

@ Menstruationszyklen
Hilft, sich an ZyklusunregelmaRigkeiten anzupassen und erleichtert sanftere emotionale Ubergange.

Postnatale Entspannung
Unterstutzt die Energiertickgewinnung und die allmahliche Erholung nach der Geburt.

Begleitung fur den inneren Energiefluss und die Selbstverbundenheit - im Einklang mit den Rhythmen des Lebens.

Wichtiger Hinweis:
Die Kategorien Energy Pathways, Spiritual Wellbeing und Solfeggio enthalten keine Peptid-Programme.

o Deltawellen
Unterstutzt tiefe Entspannung und erholsame Zustande.

® Thetawellen
FUhrt zu tiefer Entspannung und ermdglicht eine sanfte Erforschung des Unterbewusstseins.

® Alphawellen

Fordert einen entspannten und dennoch wachen Geisteszustand fur das tagliche kognitive Gleichgewicht.

® Betawellen
Unterstltzt einen Zustand von Wachheit und Konzentration.

® Gammawellen
Fordert geistige Beweglichkeit und effizientes Problemldsen.

® 7.83 Hz Schumann-Resonanz
Synchronisiert sich mit der naturlichen Frequenz der Erde fUr innere Stabilitat.

® Akzeptanz
Ermutigt dazu, Unterschiede anzunehmen, um innere Konflikte zu harmonisieren.

® Aura-Reinigung
Unterstutzt die Klarung des Energiefeldes, indem verbleibende Negativitat minimiert wird.

® Karrieregliick
Erleichtert das Bewusstsein fur kosmische Energie und erweitert die spirituelle Wahrnehmung.

® Vergebung
Unterstutzt das emotionale Loslassen, um die Last vergangener Erfahrungen zu mildern.

Solfeggio-Frequenzen

e Viel Glick
Fordert Offenheit fir Chancen und erhoéht das Bewusstsein fur Moglichkeiten.

® Dankbarkeit
Vertieft das tagliche Bewusstsein fur Dankbarkeit und nahrt positive emotionale Wurzeln.

® Liebe
Verbessert den Energiefluss in Beziehungen und fordert tiefere emotionale Verbindungen.

® Achtsamkeitsmeditation
Unterstutzt konzentrierte Stille und vertieft sanft die Meditationspraxis.

® Kundalini
Aktiviert die innere spirituelle Kraft, fordert Erneuerung und Selbstbewusstsein.

® sSieben Chakren
Hilft, die Energiepunkte fur eine ganzheitliche Schwingungsharmonie auszurichten.

® Studienstress
Hilft bei der Bewaltigung von akademischem Druck und unterstitzt anhaltende Konzentration und Merkfahigkeit.

® Wasseraufladung
Verbessert die naturliche Vitalitat des Wassers durch subtile energetische Ausrichtung.

® Wohlstandsglick
Ermutigt zu einer Haltung des Uberflusses fiir ausgewogene finanzielle Entscheidungen.

Energiebahnen

Wichtiger Hinweis:
Die Kategorien Energy Pathways, Spiritual Wellbeing und Solfeggio enthalten keine Peptid-Programme.

© Solfeggio-Frequenzen
Verwendet Schwingungsausrichtung, um die Resonanz zwischen Kérper und Umge-
bung zu harmonisieren.
© 174 Hz
Unterstutzt die naturlichen Heilpfade des Korpers fur Linderung und Regeneration.
@ 285Hz
Fordert die Zellregeneration und hilft dem Kdrper, seinen urspringlichen Zustand von Gleich-
gewicht und Vitalitat wiederherzustellen.
@ 396 Hz

Hilft, Angst und emotionale Belastungen aufzuldsen und Raum fur eine tiefgreifende innere
Reinigung zu schaffen.

© 417 Hz

Lost stagnierende Energien und unterstitzt die sanfte Befreiung von mentalen und emotionalen
Blockaden.

© 528 Hz

Inspiriert Erneuerung auf fundamentaler Ebene und férdert einen Zustand von Ganzheit und
liebevoller Resonanz.

@ 639 Hz
Starkt Verbindungen und fordert Verstandnis - unterstitzt harmonische Beziehungen.

© 741 Hz
Klart mentale Unruhe und weckt innere Klarheit, wodurch die intuitive Einsicht gestarkt wird.
© 852Hz

Vertieft die Verbindung zur inneren Weisheit und erweitert das Bewusstsein fur hohere Fuhrung.
® 963 Hz

Aktiviert hdhere Bewusstseinszustande und fordert ein Gefuhl von Einheit und spirituellem Erwachen

Sanfte Unterstltzung fur den Energiefluss der Kérperkanale - zur Aufrechterhaltung systemischer Harmonie und Vitalitat.

Wichtiger Hinweis:
Die Kategorien Energy Pathways, Spiritual Wellbeing und Solfeggio enthalten keine Peptid-Programme.

©® Blasenkanale
Unterstutzt die Energiezirkulation im Unterbauch und férdert die Koordination des Harnsystems.

® Gallenblasenkanale
Erleichtert die Synergie zwischen Gallenblase und Leber und verbessert die Effizienz der Fettverarbeitung.

©® Herzkanale
Bringt die Herzenergie ins Gleichgewicht, um emotionale Zustande und den Blutkreislauf zu harmonisieren.
® Nierenkanale
Gleicht die Energiespeicherung und -abgabe in den Nieren aus und unterstutzt die Flussigkeitsregulierung und Vitalitat.
® Dickdarmkanale
Unterstutzt die intestinale Energieleitung fur eine effiziente Nahrstoffverarbeitung.
® Leberkanale
Unterstutzt den leberbezogenen Energiefluss und passt sich den Stoffwechselanforderungen unter Stress an.
® Lungenkanale
Fordert den Energierhythmus der Atmung fur einen gleichmaRigeren Sauerstoff-Kohlendioxid-Austausch.

® Perikardkanale
Unterstutzt die energetische Schutzfunktion des Perikards fur eine stabile Herzleistung.

® Diinndarmkanale
Richtet die Energie auf die Prozesse der Nahrstoffaufnahme und Abfalldifferenzierung aus.

® Milzkanale
Verbessert die Synergie zwischen Milz und Immunsystem und férdert adaptive Reaktionen auf dul3ere EinflUsse.

® Magenkanale
Stabilisiert den Energiefluss im Magen, um eine bessere Anpassung des Verdauungsrhythmus zu ermaglichen.

® Kanale des Dreifachen Erwdrmers
Koordiniert die Energie der drei Brenner zur Regulierung der Kérpertemperatur und der Flussigkeitsharmonie.



